
 

 

 

 

N O R M A T I V A   

C U R S I L L O S  

NORMATIVA CURSILLOS DE NATACIÓN 20-21 ADAPTADA A LA FASE DE NUEVA NORMALIDAD COVID-19 

 

CARACTERÍSTICAS GENERALES 

• Duración de 45 minutos por cursillo. 

• Distribución de las calles de la piscina transversalmente, de 12.5 metros de longitud por 4 de anchura. 

• Asignación individual de: 

o Horarios de acceso al cursillo. 

o Lugar del vestuario donde cambiarse. 

o Lugar donde depositar pertenencias. 

• Tiempo establecido para cambiarse en la entrada de 5 minutos. 

• Acudir a la instalación con la ropa de baño puesta. 

• Ampliación del número franjas horarias de cursillos. 

• Grupos reducidos en número de participantes, máximo 10 según la normativa. 

• Grupos paritarios, obligatoriamente habrá el mismo número de niños y niñas en cada cursillo, por limitación de aforo de 

vestuarios. 

• Tiempo establecido para ducharse y cambiarse a la salida de 15 minutos. 
 

NORMAS DE LOS CURSILLOS 

Las personas participantes en los cursillos deberán: 

• Acceder a la instalación en el horario de acceso que tengan asignado. 

o Si se llega más de 5 minutos tarde ya no se podrá acceder. 

• Acceder al vestuario con la ropa de baño ya puesta. El paso por el vestuario únicamente será para quitarse la ropa y ponerse las 

chanclas 

o En caso de no llevar la ropa de baño puesta no se podrá acceder al cursillo. 

• Una vez dentro de las playas, depositar las pertenencias en el lugar asignado. 

• Atender las indicaciones del personal en la hora de esperar el inicio de curso y de desplazarse por la instalación. 

 

Cursillos de Bebés  

• Deberán de dejar el carro en el vestuario en la zona asignada individualmente. 

• Deberán llevar cambiada a la persona cursillista. 

• Igual que a los otros cursillos la persona acompañante deberá venir también cambiada de casa. 

• Una vez finalizado el cursillo, deberán cambiar a la persona cursillista en el vestuario. 

 

Cursillos de Babys 

• Las personas acompañantes que tengan que permanecer en la instalación durante la realización del cursillo por indicación del 

monitor/a lo harán en el lugar asignado, nunca dentro de la piscina pequeña ni jacuzzi. 

 

Una vez finalizado el cursillo: 

• Cambiarse en el lugar asignado. 

• Ducharse en la ducha asignada. 

• Estas acciones se tienen que realizar en 15 minutos. 

o Si se tarda más tiempo de forma reiterada podrá ser motivo de baja del cursillo. 


