
 

 

 

 

N O R M A T I V A   

C U R S E T S  

NORMATIVA CURSETS DE NATACIÓ 20-21 ADAPTADA A LA FASE DE NOVA NORMALITAT COVID-19 

 

CARACTERÍSTIQUES GENERALS 

• Duració de 45 minuts per curset. 

• Distribució dels carrers de la piscina transversalment, de 12.5 metres de longitud per 4 d'amplària. 

• Assignació individual de: 

o Horaris d'accés al curset. 

o Lloc del vestidor on canviar-se. 

o Lloc on depositar pertinences. 

• Temps establert per a canviar-se a l'entrada de 5 minuts. 

• Acudir a la instal·lació amb la roba de bany ficada. 

• Ampliació del número franges horàries de cursets. 

• Grups reduïts en nombre de participants, màxim 10 segons la normativa. 

• Grups paritaris, obligatòriament hi haurà el mateix nombre de xiquets i xiquetes en cada curset, per limitació d'aforament 

de vestuaris. 

• Temps establert per a dutxar-se i canviar-se a l'eixida de 15 minuts. 

   

NORMES DELS CURSETS 

Les persones participants als cursets deuran: 

• Accedir a la instal·lació en l’horari d’accés que tinguen assignat. 
o Si s’arriba més de 5 minuts tard ja no es podrà accedir. 

• Accedir al vestidor amb la roba de bany ja ficada. El pas pel vestidor únicament serà per treure’s la roba i ficar-se les xancles 

o En cas de no dur la roba de bany ficada no es podrà accedir al curset. 

• Una volta dins de les platges, depositar les pertinences al lloc assignat. 

• Atendre les indicacions del personal a l’hora d’esperar l’inici de curs i de desplaçar-se per la instal·lació. 

 

Cursets de Nadons (Bebés) 

• Deuran deixar el carret al vestidor a la zona assignada individualment. 

• Deuran dur canviada a la persona cursetista. 

• Igual que als altres cursets la persona acompanyant deurà vindre també canviada de casa. 

• Una volta finalitzat el curset, deuran canviar a la persona cursetista al vestidor. 

 

Cursets de Babys 

• Les persones acompanyants que tinguen que romandre en la instal·lació durant la realització del curset per indicació del 

monitor/a ho faran al lloc assignat, mai dins de la piscina menuda ni jacuzzi. 

 

Una volta finalitzat el curset: 

• Canviar-se al lloc assignat. 

• Dutxar-se a la dutxa assignada. 

• Aquestes accions s’han de realitzar en 15 minuts. 

o Si es tarda més temps de forma reiterada podrà ser motiu de baixa del curset. 


