X JORNADES MULTIESPORTIVES
| D'HABITS SALUDABLES

PASQUA 2017

Matricula

Per atots els alumnes de
primariailr,2n i 3rd’E.S.0.

FUTBOL, FUTBOL SALA, BASQUET, HANDBOL, INSF?SISP& gNS

JOCSPOPULARS, RITMES, KARATE, ZUMBA, D'ABRIL
NATACIO, ATLETISME, SOFTBOL, VOLEI, ORIENTACIO ..
JOCS EN LA PLATJA, EIXIDA ENBIC, JOCS D'INICIACIO
ESPORTIVA

Pare o mare en situacio de desocupacio

DESCOMPTES SOCI CLUB SME Pare i mare en situacid de desocupacio Consultar descompte familiar

ESMORZARS SALUDABLES,
XARRADES DENUTRICIO,
ESCOLA DEL'ESQUENA,
SALUTBUCODENTAL.




Objectius generals de les Jornades

A Ihora de programar aguestes X Jomades Multiesportives i d'Habits Saludables,
des del SME ens plantegem els seguents objectius generals:

o Promoure la practica esportiva entre els nostres escolars.

o Oferir una alternativa d'oci actiu durant les festes.

o Inculcar als nostres joves valors i hdbits saludables.

. Promoure la practica esportiva com a mitjia educador, socialitzador |
recreqatiu.

m qui s'adrecen

Les X Jornades Multiesportives i d'Habits Saludables s'adrecen a tot l'alumnat que
estiga cursant l'etapa de primaria i 1r, 2n i 3" d'ESO, als centfres educatius de la nostra
localitat.

lQuan es duran a terme

Les X Jornades Multiesportives i d'Habits Saludables es duran a terme durant les
festes de Pasqua.

DIES DE REALITZACIO

El periode de les X Jornades Multiesportives i d'Habits Saludables comprendra els
dies 18, 19, 20 i 21 d’abril.




- Jornada Educacié Vial i Eixida en Bici

Dins de la programacié d'activitats per a aquesta edicié de les Jornades
tenim programada la realitzacié d'una Eixida en Bici.

Aquesta activitat continua amb el mateix propdsit que en les Jornades de
Nadal, el d'acostar als participants a la circulacié vial i explicar-los in situ
normes i comportaments correctes a I'hora de circular amb la bicicleta pels
carrers i paratges de la nostra localitat.

- Dia de realitzacié

El dia de realitzaci6 d'aquesta jornada sera I'Ultima jornada de les X
Jornades Multiesportives i d'habits saludables, el 21 d’abril de 9:15 a 12:45
hores.

- Agents implicats

Per a dur a terme aquesta activitat la nostra intencid és comptar amb Ia
col-laboracio del agents de la Policia Local per a dur a terme I'Activitat

POLICIA LOCAL DE BORRIANA

Com en edicions anteriors comptarem amb la Policia Local de Borriana, qui
ens prestara la seua col-laboracié en accions concretes:

« Acompanyara al grupA que realitze I'eixida amb bicicleta
« Acompanyara al grupB que realitze I'eixida amb bicicleta

POLICIA LOCAL DE NULES

En aquesta edicid deurem comptarem amb la Policia Local de Nules, qui ens
prestara la seua col-laboracié en accions concretes:

« Acompanyara al grupB que realitze I'eixida amb bicicleta pel
terme de Nules



- Edat i nombre de participants

L'edat dels participants als quals oferirem aquesta activitat anira:

Grup A des dels 6 anys fins als 9 anys ( de 1° de primaria fins a 4° de
primaria).El nombre de participants sera de 45 com a maxim .

Grup B des dels 9 anys fins als 14 anys ( de 5° de primaria fins a 3° d’ESO).
El nombre de participants sera de 45 com a maxim

- Programacié i desenvolupament de la Jornada

La jornada donara inici a les 9:00 hores del 21 d‘abril i estara
programada de la seglient manera:

8:55 Recepcid dels Participants a la Piscina
9:05 Eixida itinerari en bici Grup B

A aquesta hora estara programada I'eixida del grup dels majors
9:15 Eixida itinerari en bici Grup A

A aqguesta hora estara programada l'eixida del grup dels menuts
amb direcci¢ a la platja

9:40 Inici Activitats zona Platja.

12:15 Eixida Grup Ai Grup B des de la Platja fins al pavelld La Bosca



.Eixida en Bici Grup A — Activitats a la Platja

de 1r a 4' de primaria

L'eixida esta programada per a les 9:10 hores des de la Piscina i amb
direccio a la Platja
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Generacio del 27 — Carril bici Avda Jaime Chicharro — Carril Bici Avda Mediterranea —

Primer entran cap a Passeig Maritim- Passeig Maritim.
Tornada amb l'altre grup per :

Av Jaime Chicharro Carril Bici — Av Jauke | — Av del Transport — Cta Nules —

Carrer de La Bosca — Cami Artana



Reglament

Article 1

El dia 21 de Abril, es va a disputar la jornada d'eixida amb bici i
seguretat vial organitzada dins de les Jornades Multiesportives i
d'Habits Saludables.

Article 2

Podran prendre part en aquesta prova totes aquelles persones que
estiguen participant de la totalitat de les Jornades.

Article 3

Tots els participants hauran de portar la seua bicicleta en perfectes
condicions d'Us.

Article 4

Tots els participants hauran de portar casc protector homologat. En
cas que algun participant no porte el casc, no podra formar part de
I'eixida.

Article 5

Tots els participants hauran d'anar al ritme que marque
I'organitzacid, no podent en cap cas avancar al capdavant de I'escamot, ni
guedar-se més retardat que la cua del grup.

Article 6

S'establiran dues parades de reagrupament del grup per a afavorir la
tasca de la policia.

Article 7

L'eixida en cap cas és competitiva, sind tot el contrari, es programa
com una jornada de conscienciacio de seguretat vial i com adquirir habits
de circulacié adequats.

Nombre de Participants

El nombre de participants sera de 45 com a maxim



-Eixida en Bici Grup B - Eixida en Bici

de 5é de primaria a 3r d'ESO

L'eixida esta programada per a les 9:05 hores des de la Piscina Municipal
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L'eixida sera des de la Piscina en direcciéo Av Jaume I

Borriana
Av Jaume | — Av del Transport — Cami Valencia Vell - Cami La Regenta —
Carril Bici CV 18

Mascarrell
Calle Extramuros — Diseminado Senda Michana

Nules
Senda Michana - Travesia Senda Michana - Travesia Cabecol 1 Poligono 1
— Carrer Cami Nou ( carril Bici) — Cami dels Quartals — Parc I'Estany
(esmorzar) — Cami del Cabecol — Av llles Columbretes — Carrer Carabona —
Carrer de Malla -

Borriana



Cami Serratella — Carrer Escullera de Ponent — AV Mediterranea ( carril Bici)-
Primer entran cap a Passeig Maritim- Passeig Maritim.

Tornada amb l'altre grup per :
Av Jaime Chicharro Carril Bici — Av Jauke | — Av del Transport — Cta Nules —
Carrer de La Bosca — Cami Artana

Reglament

Article 1

El dia 21 d’abril, es va a disputar la jornada d'eixida amb bici i
seguretat vial organitzada dins de les Jornades Multiesportives i
d'Habits Saludables.

Article 2

Podran prendre part en aquesta prova totes aquelles persones que
estiguen participant de la totalitat de les Jornades.

Article 3

Tots els participants hauran de portar la seua bicicleta en perfectes
condicions d'Us.

Article 4

Tots els participants hauran de portar casc protector homologat. En
cas que algun participant no porte el casc, no podra formar part de
I'eixida.

Article 5
Tots els participants hauran d'anar al ritme que marque
I'organitzacid, no podent en cap cas avancar al capdavant de
I'escamot, ni quedar-se més retardat que la cua del grup.

Article 6

S'establiran dues parades de reagrupament del grup per a afavorir la
tasca de la policia.

Article 7

L'eixida en cap cas és competitiva, sind tot el contrari, es programa
com una jornada de conscienciacid de seguretat vial i com adquirir
habits de circulacié adequats.



Nombre de Participants

El nombre de participants sera de 45 com a maxim

- Serveis Sanitaris

Es comptara amb la preséncia de dos ambulancies de I'empresa CSA,
gue seguira en tot moment a la comitiva ciclista, aixi com estara present
també durant I'activitat en la zona de lla platja.

- Segurs

Com és una activitat organitzada per I'Ajuntament de Borriana sera
aquest el que aporte el segur responsabilitat civil per a aquest esdeveniment i,
el Servei Municipal d’Esports té contractat per a aquest esdeveniment un segur
esportiu tal com marca la llei.

- Seguretat

Al costat de la comitiva ciclista aniran acompanyant monitors del SME
amb bici. Tots ells seran majors d'edat i aniran degudament identificats amb
jupetins reflectors homologats aixi com equipats amb casc.

Seran els encarregats de portar a la comitiva al ritme establit i
realitzaran les funcions de tall de rotondes i carrers que la Policia Local de
Borriana considere oportuns.

De la mateixa manera, tancant la comitiva anira un vehicle (furgoneta
Municipal ) que fara les vegades de cotxe granera i tancament del grup. Anira
proveit de rotatius lluminosos en el sostre del vehicle.



- Responsable de l'activitat

Com a representant del Servei Municipal d’Esports en aquest
esdeveniment estara

Alex Tomas Gozalbo

Coordinador d'Activitats i Esdeveniments del S.M.E
( 663 957 662 0 964 591 400 sme.eventos@burriana.es).
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