
SETMANA 18-24 GENER QS

POS TEMPS TEMPS NATACIÓ BICI CARRERA QUILÒMETRES

TOTAL TOTAL MINUTS (MIN) KM KM SALUDABLES

48 A. Villaescusa 2:00:00 120 2 --:-- 2h 0min --:-- 48,6 16,20

13 Aitor Ortuzar 8:02:00 482 9 1h 46min 5h 12min 1h 4min 106 138,2 11,7 57,77

23 Alberto Gracia 4:38:00 278 4 --:-- 36min 4h 2min 6,9 35 37,30

46 Alberto Urbaneja 2:02:00 122 3 --:-- --:-- 2h 2min 19 19,00

66 Alejandro Alvarez 0:36:00 36 1 --:-- --:-- 36min 6,1 6,10

14 Alessio Moi 5:21:00 321 3 --:-- 4h 20min 1h 1min 133,8 12,7 57,30

39 Andreu Raya Demidoff 1:53:00 113 3 --:-- --:-- 1h 53min 23,5 23,50

55 antonio santos 0:58:00 58 1 --:-- --:-- 58min 10,1 10,10

67 Belén Sierra 0:33:00 33 1 --:-- --:-- 33min 6 6,00

15 Carlos Escrig Vaquero 5:40:00 340 5 --:-- 1h 32min 4h 8min 27,9 44,1 53,40

28 Cris Izquierdo 3:52:00 232 3 --:-- 2h 32min 1h 20min 53,5 14 31,83

40 Daniele Sandri 2:15:00 135 4 --:-- 47min 1h 28min 15,6 17 22,20

47 David Sierra 3:25:00 205 5 --:-- 2h 1min 1h 24min 16,6 16,60

2 Eloy Mora 11:45:00 705 6 --:-- 11h 45min --:-- 369,5 123,17

6 Ernesto ☘ Oliver 11:07:00 667 4 --:-- 11h 7min --:-- 210,2 70,07

10 Esteban Menero 7:27:00 447 6 --:-- 6h 47min 40min 158,9 7,2 60,17

72 Esther Mancebo 0:28:00 28 1 --:-- --:-- 28min 4,2 4,20

68 Eva Cabezas 1:11:00 71 1 --:-- --:-- 1h 11min 5,2 5,20

9 Felipe Muñoz Pulido 5:55:00 355 5 --:-- --:-- 5h 55min 62,5 62,50

17 Francesc Xavier Arimany 6:05:00 365 4 --:-- 1h 44min 4h 21min 20,4 43,9 50,70

TEMPS D'ACTIVITAT DISTÀNCIA KM

ATLETA ACTIVITATS NATACIÓ BICI CARRERA



30 Guillermo Piquer 2:51:00 171 3 --:-- --:-- 2h 51min 31,5 31,50

42 Gus AF 2:06:00 126 4 --:-- --:-- 2h 6min 21,4 21,40

50 Hugo Dominguez 1:29:00 89 2 --:-- --:-- 1h 29min 13,9 13,90

24 Iker Pintor Negre 2:46:00 166 5 --:-- --:-- 2h 46min 35,6 35,60

61 Javi Felis Fandos 0:46:00 46 1 --:-- --:-- 46min 7,3 7,30

25 Javier Peregrina 3:20:00 200 4 --:-- --:-- 3h 20min 35,3 35,30

63 Jj Córcoles 0:37:00 37 1 --:-- --:-- 37min 7 7,00

4 Jonathan Borja 11:10:00 670 7 36min 7h 5min 3h 29min 36 214,5 43 114,50

31 Jorge Coll 2:43:00 163 4 --:-- --:-- 2h 43min 31,1 31,10

41 Jorge Vicent Massa 1:50:00 110 2 --:-- --:-- 1h 50min 21,7 21,70

64 Jose . 0:41:00 41 1 --:-- --:-- 41min 7 7,00

1 Jose Antonio Andres Fajardo 17:05:00 1025 5 --:-- 17h 5min --:-- 430 143,33

20 Jose Chiva 4:58:00 298 3 --:-- --:-- 4h 58min 47 47,00

26 Jose Ibacle 2:52:00 172 3 --:-- 1h 8min 1h 44min 34,5 22,5 34,00

27 Jose Terradez 3:36:00 216 4 --:-- 3h 8min 27min 84,9 4,9 33,20

56 Juan Boix 3:24:00 204 5 2h 21min --:-- 1h 2min 141 10,1 10,10

8 Juan Boix 💣 7:25:00 445 6 --:-- --:-- 7h 25min 65,8 65,80

32 Juanito Gh 3:19:00 199 4 --:-- --:-- 3h 19min 31,1 31,10

33 Juanlu Leon 4:16:00 256 4 57min 2h 23min 55min 57 65,8 9 30,93

53 Julián Romero 2:32:00 152 1 --:-- 2h 32min --:-- 35,7 11,90

18 Julio Guerola 4:12:00 252 4 --:-- --:-- 4h 12min 50,6 50,60

62 Lluis Gasco 0:51:00 51 1 --:-- --:-- 51min 7,2 7,20

70 Lluïsa MA 0:57:00 57 1 --:-- --:-- 57min 4,8 4,80



36 Manuel Zarzoso Fleta 3:26:00 206 5 --:-- 1h 50min 1h 36min 23,3 16,2 23,97

5 Marco Visintini 6:27:00 387 6 --:-- --:-- 6h 27min 84 84,00

65 Maria Josep Safont 1:06:00 66 2 --:-- --:-- 1h 6min 6,7 6,70

29 Marta Madueño Simarro 9:25:00 565 9 --:-- 7h 2min 2h 23min 44,5 16,7 31,53

38 Meritxell Perez Hedo 2:15:00 135 4 --:-- --:-- 2h 15min 23,8 23,80

22 miguel angel torres navarro 6:02:00 362 5 --:-- 2h 0min 4h 1min 12 40,8 44,80

58 Miriam Aymerich 1:32:00 92 1 --:-- --:-- 1h 32min 9 9,00

57 Moises Arevalo 2:44:00 164 4 --:-- 1h 20min 1h 24min 9,1 9,10

12 Nacho Peris ❌ 7:03:00 423 6 --:-- 30min 6h 33min 12,7 53,7 57,93

60 Oscar Martínez Jiménez 2:22:00 142 3 --:-- 1h 37min 44min 7,6 7,60

3 oscar ortiz vidal 11:05:00 665 17 --:-- --:-- 11h 5min 118,9 118,90

73 Pedro Felis Feliu 1:17:00 77 1 --:-- 1h 17min --:-- 9,4 3,13

7 Pedro Jiménez Font 7:51:00 471 6 --:-- 3h 57min 3h 54min 107 30,7 66,37

69 Pepe Simarro 0:59:00 59 1 --:-- --:-- 59min 5,2 5,20

52 Quique Safont 1:00:00 60 2 --:-- --:-- 1h 0min 12 12,00

16 Ramon Codina 5:40:00 340 7 --:-- --:-- 5h 40min 51,5 51,50

43 Rosa Feliu 3:24:00 204 3 --:-- --:-- 3h 24min 20,7 20,70

45 Saül Molina 1:43:00 103 2 --:-- --:-- 1h 43min 19,5 19,50

44 Sebastien Moizard 5:28:00 328 10 --:-- 5h 28min --:-- 60,7 20,23

34 Sergio Bersabé 4:03:00 243 3 --:-- --:-- 4h 3min 28,5 28,50

19 Sergio Capella 6:57:00 417 7 --:-- 3h 33min 3h 23min 47,4 32,9 48,70

51 Sërgiô MB 1:04:00 64 2 --:-- --:-- 1h 4min 13,5 13,50

35 SILVIA JUAN 3:27:00 207 12 --:-- --:-- 3h 27min 27,3 27,30



21 Tomas Molina 4:20:00 260 3 --:-- 2h 27min 1h 53min 70,4 22,4 45,87

54 Vanesa Lorente Navío 1:37:00 97 3 --:-- --:-- 1h 37min 10,3 10,30

49 Verónica Cifuentes Bellés 2:33:00 153 2 --:-- 2h 33min --:-- 46,6 15,53

37 Vicent Aparisi 2:58:00 178 1 --:-- 2h 58min --:-- 71,6 23,87

71 Víctor M. Carrillo 2:57:00 177 3 --:-- 2h 15min 42min 4,5 4,50

11 Ximo Feliu 7:53:00 473 3 --:-- 7h 53min --:-- 176,6 58,87

59 Yuyak . 1:15:00 75 1 --:-- 1h 15min --:-- 23 7,67

17452 280 340 2754,1 1512,1 2430,13


