
SETMANA 4-10 GENER QS

POS TEMPS TEMPS NATACIÓ BICI CARRERA QUILÒMETRES

TOTAL TOTAL MINUTS (MIN) KM KM SALUDABLES

14 A. Villaescusa 3:40:00 220 4 --:-- 3h 40min --:-- 82,3 27,43

5 Aitor Ortuzar 6:07:00 367 10 15min 4h 30min 1h 21min 15 123,6 13,1 54,30

22 Alberto Gracia 1:58:00 118 2 --:-- 1h 8min 49min 12 10 14,00

31 Alejandro Alvarez 0:44:00 44 1 --:-- --:-- 44min 7,9 7,90

7 Alex Fandos 6:13:00 373 6 42min 1h 0min 4h 30min 42 48,2 48,20

10 Andreu Raya Demidoff 3:01:00 181 4 --:-- --:-- 3h 1min 36,8 36,80

32 antonio santos 0:30:00 30 1 --:-- --:-- 30min 5,2 5,20

26 Cris Izquierdo 2:09:00 129 2 --:-- 2h 9min --:-- 40,5 13,50

9 Eloy Mora 3:32:00 212 3 --:-- 2h 45min 46min 90,3 8 38,10

30 Esther Mancebo 1:15:00 75 1 --:-- --:-- 1h 15min 9,3 9,30

36 Eva Cabezas 0:16:00 16 1 --:-- --:-- 16min 1,6 1,60

39 Guillermo Piquer 2:56:00 176 3 --:-- --:-- 2h 56min 0,00

20 Hugo Dominguez 2:15:00 135 1 --:-- 2h 15min --:-- 50,6 16,87

15 Javi Felis Fandos 2:19:00 139 3 --:-- --:-- 2h 19min 24,2 24,20

27 Javier Peregrina 1:03:00 63 2 --:-- --:-- 1h 3min 11 11,00

35 Jj Córcoles 0:21:00 21 1 --:-- --:-- 21min 1,9 1,90

1 Jonathan Borja 12:31:00 751 9 1h 59min 7h 42min 2h 49min 119 239 35,3 114,97

2 Jose Antonio Andres Fajardo 6:39:00 399 3 --:-- 6h 39min --:-- 181,9 60,63

23 Jose Chiva 1:05:00 65 1 --:-- --:-- 1h 5min 14 14,00

40 Juan Boix 2:46:00 166 4 2h 46min --:-- --:-- 166 0,00

TEMPS D'ACTIVITAT DISTÀNCIA KM

ATLETA ACTIVITATS NATACIÓ BICI CARRERA



16 Juan Boix 💣 1:56:00 116 2 --:-- --:-- 1h 56min 22 22,00

19 Juanlu Leon 3:59:00 239 4 1h 52min 1h 0min 1h 7min 112 21,3 11,3 18,40

4 Marta Madueño Simarro 9:57:00 597 6 --:-- 7h 43min 2h 14min 123,4 13,8 54,93

17 Moises Arevalo 2:21:00 141 4 --:-- 25min 1h 56min 21,7 21,70

3 Nacho Peris ❌ 5:14:00 314 5 --:-- 1h 0min 4h 14min 31,1 46,6 56,97

41 Oscar Martínez Jiménez 1:30:00 90 2 --:-- 1h 30min --:-- 0,00

24 Pablo Sanchis 1:17:00 77 3 --:-- --:-- 1h 17min 14 14,00

8 Pedro Jiménez Font 8:11:00 491 6 --:-- --:-- 8h 11min 44,6 44,60

37 Pepe Simarro 0:16:00 16 1 --:-- --:-- 16min 1,5 1,50

29 Roger Felis Llacer 1:26:00 86 2 40min --:-- 45min 40 9,6 9,60

28 Saül Molina 0:58:00 58 1 --:-- --:-- 58min 10,6 10,60

33 Sebastien Moizard 1:13:00 73 1 --:-- 1h 13min --:-- 13,2 4,40

12 Sergio Capella 4:37:00 277 5 --:-- 4h 37min --:-- 89,7 29,90

6 Sërgiô MB 4:12:00 252 4 --:-- --:-- 4h 12min 52 52,00

38 SILVIA JUAN 0:19:00 19 1 --:-- 19min --:-- 2,7 0,90

13 Tomas Molina 4:37:00 277 3 --:-- 4h 37min --:-- 82,5 27,50

34 Vanesa Lorente Navío 0:36:00 36 1 --:-- --:-- 36min 3,7 3,70

21 Verónica Cifuentes Bellés 2:25:00 145 2 --:-- 2h 25min --:-- 45,5 15,17

11 Vicent Aparisi 4:26:00 266 3 --:-- 4h 26min --:-- 108,5 36,17

18 vicente colonques 1:37:00 97 2 --:-- --:-- 1h 37min 21,6 21,60

25 Yuyak . 2:03:00 123 2 --:-- 2h 3min --:-- 40,6 13,53

124:30:00 7470 122 494 1378,7 499,5 959,07


