
SETMANA 8-14 MARÇ QS

POS TEMPS TEMPS NATACIÓ BICI CARRERA QUILÒMETRES

TOTAL TOTAL MINUTS (MIN) KM KM SALUDABLES

9 Aitor Ortuzar 11:05:00 665 10 1:47:00 8:17:00 1:00:00 107 225,4 10,8 85,93

73 Alberto Gracia 0:58:00 58 1 0:58:00 0,00

37 Alberto Urbaneja 3:53:00 233 4 3:53:00 34,5 34,50

17 Alessio Moi 7:23:00 443 4 5:21:00 2:02:00 133,4 23,9 68,37

49 Ana Piera 2:25:00 145 3 2:25:00 24,9 24,90

8 Andreu Raya Demidoff 7:47:00 467 6 3:54:00 3:53:00 115,4 47,8 86,27

46 Antonio Perete 3:16:00 196 2 3:16:00 77,6 25,87

60 antonio santos 1:20:00 80 2 1:20:00 14,5 14,50

26 Carlos E V 5:14:00 314 3 5:14:00 51,9 51,90

29 Cris Izquierdo 6:18:00 378 4 4:44:00 1:33:00 99,4 16 49,13

24 Cristina Rius 9:50:00 590 8 9:50:00 54,1 54,10

36 Daniele Sandri 3:36:00 216 4 3:36:00 37,7 37,70

44 David Sierra 4:38:00 278 3 3:46:00 0:52:00 52 9 26,33

70 egea Paus 1:29:00 89 1 1:29:00 11,9 3,97

1 Eloy Mora 16:24:00 984 7 16:24:00 486,5 162,17

11 Ernesto ☘ Oliver 10:22:00 622 4 10:22:00 244,1 81,37

7 Esteban Menero 10:27:00 627 13 10:27:00 262,3 87,43

42 Estefania Gil García 2:47:00 167 3 2:47:00 29 29,00

51 Esther Mancebo 3:05:00 185 4 3:05:00 23,6 23,60

TEMPS D'ACTIVITAT DISTÀNCIA KM

ATLETA ACTIVITATS NATACIÓ BICI CARRERA



20 Felipe Muñoz Pulido 6:01:00 361 5 6:01:00 61,3 61,30

12 Fran Nebot 8:22:00 502 4 8:22:00 235,8 78,60

47 Francesc Xavier Arimany 2:51:00 171 3 0:46:00 2:05:00 11,5 21,6 25,43

39 Guillermo Piquer 2:50:00 170 3 2:50:00 31,2 31,20

28 Hugo Dominguez 6:19:00 379 5 2:49:00 3:29:00 52,3 32,3 49,73

55 Javi Felis Fandos 1:47:00 107 3 1:47:00 18 18,00

45 Javier Peregrina 2:29:00 149 2 2:29:00 26 26,00

71 Jj Córcoles 1:07:00 67 1 1:07:00 10,8 3,60

4 Jonathan Borja 11:08:00 668 8 2:18:00 6:36:00 2:13:00 138 226,5 29,8 105,30

50 Jorge Coll 2:07:00 127 4 2:07:00 24,8 24,80

48 Jorge Vicent Massa 2:36:00 156 2 2:36:00 25,2 25,20

63 Jose . 1:08:00 68 2 1:08:00 12,1 12,10

6 Jose Antonio Andres Fajardo 9:49:00 589 3 9:49:00 282,7 94,23

22 Jose Chiva 6:16:00 376 4 6:16:00 58,8 58,80

56 Jose Ibacle 2:57:00 177 2 1:05:00 1:52:00 26,1 9,3 18,00

53 José Mª Enguita 3:36:00 216 3 3:36:00 65,7 21,90

61 Juan Boix 5:48:00 348 7 4:29:00 1:19:00 269 14,5 14,50

34 Juan Boix 💣 5:25:00 325 4 5:25:00 38,7 38,70

35 Juanito Gh 3:56:00 236 5 3:56:00 38,5 38,50

13 Juanlu Leon 10:03:00 603 5 8:22:00 1:41:00 174,8 17,7 75,97

32 Julián Romero 5:01:00 301 2 5:01:00 126,3 42,10

16 Julio Guerola 5:55:00 355 6 5:55:00 70,1 70,10

43 Lluïsa MA 5:04:00 304 4 5:04:00 28 28,00



31 MALALTDESPORT Miguel Torres 6:51:00 411 2 6:51:00 136 45,33

10 Manuel Martin Lorente Zarzoso 8:21:00 501 5 8:21:00 248,5 82,83

30 Manuel Zarzoso Fleta 6:00:00 360 6 2:37:00 3:22:00 37,5 35,3 47,80

18 Marco Visintini 5:58:00 358 5 1:12:00 4:45:00 20 60 66,67

67 Marcos Ro 0:44:00 44 1 0:44:00 7 7,00

33 Mari Carmen Fernandez Fernandez 6:35:00 395 7 6:35:00 39,5 39,50

66 Maria Josep Safont 1:58:00 118 1 1:58:00 9,1 9,10

15 Marta Madueño Simarro 12:31:00 751 11 10:03:00 2:28:00 179,5 14,1 73,93

38 Meritxell Perez Hedo 3:46:00 226 4 3:46:00 33,2 33,20

40 Moises Arevalo 5:14:00 314 5 4:28:00 0:45:00 92,9 30,97

21 Nacho Peris ❌ 6:07:00 367 6 2:57:00 3:10:00 77,7 34,7 60,60

69 Oscar Martínez Jiménez 1:02:00 62 2 0:32:00 0:30:00 6 6,00

3 oscar ortiz vidal 10:22:00 622 13 1:52:00 8:29:00 54,4 93,4 111,53

59 Pablo Sanchis 1:20:00 80 2 1:20:00 15 15,00

72 Pedro Felis Feliu 0:55:00 55 1 0:55:00 6,6 2,20

5 Pedro Jiménez Font 13:14:00 794 9 5:51:00 7:22:00 158,2 42,2 94,93

68 Quique Safont 0:38:00 38 1 0:38:00 6,1 6,10

25 Roger Felis Llacer 6:07:00 367 3 5:18:00 0:49:00 129,2 10,5 53,57

52 Rosa Feliu 3:46:00 226 3 3:46:00 23 23,00

57 Saül Molina 1:40:00 100 2 1:40:00 17,8 17,80

19 Sergio Bersabé 6:42:00 402 4 5:20:00 1:22:00 142,3 15,2 62,63

27 Sergio Capella 6:52:00 412 5 4:56:00 1:55:00 87,1 22,6 51,63

58 Sërgiô MB 1:21:00 81 2 1:21:00 17 17,00



41 SILVIA JUAN 6:05:00 365 5 6:05:00 30,4 30,40

62 Vanesa Lorente Navío 1:56:00 116 3 1:56:00 13,1 13,10

54 Verónica Cifuentes Bellés 4:26:00 266 2 4:26:00 58,3 19,43

14 Vicent Aparisi 8:53:00 533 3 8:53:00 226 75,33

23 vicente colonques 4:42:00 282 5 0:56:00 3:45:00 22,9 49,4 57,03

64 Víctor M. Carrillo 1:32:00 92 2 1:32:00 11,6 11,60

2 Ximo Feliu 11:52:00 712 4 11:52:00 337,3 112,43

65 Yuyak . 1:25:00 85 2 1:25:00 10,6 10,60

23027 299 514 4934,9 1552,4 3197,37


