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PROGRAMA

PSICOMOTRICITAT

Programa dirigit a 'alumnat que curse 2n i 3r d'educacio INFANTIL. Enfoquem
el treball a ajudar I'alumnat a dominar els seus moviments corporals d'una forma
sana, aixi com a millorar la seua relacio i comunicacio amb els altres.

El principal benefici que té la psicomotricitat en I'etapa infantil és I'enfortiment de la
salut fisica i mental de I'escolar.

En aquest programa procurarem millorar la motricitat, coordinacio i altres qualitats
del moviment que possibiliten accions esportives més exitoses, aixi com anar intro-
duint els valors essencials de I'esport.

Programa dirigido al alumnado que curse 2° y 3° de educacion INFANTIL.
Enfocamos el trabajo en ayudar al alumnado a dominar sus movimientos corporales
de una forma sana, asi como en mejorar su relacion y comunicacion con los demas.

" El principal beneficio que tiene la psicomotricidad en la etapa infantil es el fortaleci-
miento de la salud fisica y mental del escolar.

En este programa procuraremos mejorar la motricidad, coordinacion y demas cuali-
dades del movimiento que posibilitan acciones deportivas mas exitosas, asi como ir

imroduc'endo los valores esenciales del deporte.

INSTAL-LACIONS

INSTALACIONES

C.EL.P. CARDENALTARANCON
CE.LP. JOSEP ITURBI

C.E.LP. NOVENES DE CALATRAVA
CE.LP. PARE VILALLONGA

C.EL.P. PENYAGOLOSA
T

POLIESPORTIU LA BOSCA

' HORARI
HORARIO

17:15H A 18154

Q COORDINACIO DINAMICA C\p TO | EQUILIBRI QUANT MES, MENYS!!
, COORDINACION DINAMICA TONO Y EQUILIBRIO CUANTO MA S, MENOS!
escoles . s SESSIONS PER SETMANA SESIONES POR SEMANA
SCS) PL‘ELVGS ¢ LQ;LE!}TA LITAT ¢ II;TIA./,I;ME N Sﬂ[éllE]S CBSHE  PERSONES QHE/ (& | 3 ZZE/ B IEE/ B
: i SOCIES cupsye — -0— — — — 0-—-——0-———0-———-0-—-—
2122 O CONTROL POSTURAL O ORGANTZACIOESPAITEMPORAL 2% 4R,
P i CONTROL POSTURAL R ORGANIZACION ESPACIO TEMPORAL v PROGRAMA
- YT B LWSTL 3™V cONCILIASPORT
PROGRAMA JORNADA SAMDO

PERSINES PERSINES

Programa esportiu dirigit a les persones adultes NI SOCIEScusse  SOCIES cussie
acompanyants de participants en qualsevol de les
escoles esportives.Programa deportivo dirigido a las
personas adultas acompanantes de participantes en
cualquiera de las escuelas deportivas.
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GELPNOVENES OE CALATRAVA GYNASTICA ~ PILATES — JOCS JUNBA CAMNATA
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